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जबलपुर, गुर्िार 20 जून 2024

इस महीने फायनल स्िर्प मे् आ सकती है नगर सत््ा 

सतंंा पकंं को एमआईसी और विपकंं को नेता पंंवतपकंं की तलाश

जबलपुर। 

ट्मार्ट मीरर लगने के बाद बढे् हुये वबरली
वबलो् को लेकर विरय नगर संभाग के
काय्टपालन यंत््ी काय्ाटलय म्े भारपा
काय्टकत्ाटओ् ने रमकर हंगामा वकया,
तोड्फोड् कर दी। हालात बेकाबू होने पर
पुवलस को बुलाना पड्ा, इस बीच भारपा नगर
अध्यक्् प््भात साहू और के््rत््ीय विधायक
अवभलार पांडे मौके पर पहुंचे और
काय्टकताओ् को वनयंव् ्तत वकया। भारपा
काय्टकत्ाटओ् का आरोप है वक वबरली विभाग
के एई न तो काम करते है् न रन समट्याओ्
का वनदान करते है्। प्ा्प्त रानकारी के
अनुसार विरय नगर विद््ुत काय्ाटलय म्े
उपभोव्ताओ् द््ारा बढे् हुये वबरली वबल को
लेकर असंतोर रताया रा रहा था। लेवकन
विद््ुत विभाग द््ारा यह तप्ट वदया रा रहा था वक
गम््ी मे् वबरली की ज्यादा खपत होने के कारण
वबल ज्यादा आ रहे है्। ट्मार्ट मीरर का उससे
कुछ लेना देना नही् है। इस बात को लेकर लोग

भड्क गये। उन्हो्ने तोड्फोड् शुर् कर दी।
दफ्तर मे् रखी कुस््ी रेबल पलरा दी। इस बीच
अच्छा खासा हंगामा खड्ा हो गया। मौके पर

पुवलस बल बुला वलया गया। पुवलस ने कुछ
लोगो् को वहरासत मे् भी वलया। घरना की
रानकारी वमलते ही नगर अध्यक्् प््भात साहू,

विधायक अवभलार पांडे सवहत कई
पार्टद मौके पर पहंुचे और स्टथवत
को संभालने की कोवशश की। इस
घरना पर वरप्पणी करते हुये नगर
अध्यक्् श््ी साहू और विधायक श््ी
पांडे ने कहा वक ट्मार्ट मीरर वबलो्
मे् अवनयवमत््ाओ् को लेकर बहुत
आक््ोश है, विद् ्ुत विभाग इसे
गंभीरता से नही् ले रहा है। उन्हो्ने
कहा वक इस मुद् ्े को सुलझाने के
वलये िवरष्् अवधकावरयो ं से चच्ाट
की राएगी। तब भी बात नही् बनी
तो शासन स््र पर ध्यानाकर्टण
कराया राएगा। रबकी विद् ्ुत
विभाग के अवधकावरयो् का कहना
है उपभोव्ताओ् की समट्याओ् का
समाधान करने के वलये विभाग
पूरी तरह से तत्पर है लेवकन इस

तरह की वहंसक घरनाएं बद्ाटश्त नही् की
राएंगी। दोरी कोई भी इस मामले मे् कानूनी
काय् टिाही की राएगी। 

जबलपुर। 

उप राष््््पवत रगदीप धनखड्
का रबलपुर के डुमना विमानतल
पर आगमन पर राज्यपाल मंगूभाई
परेल,  मुख्यमंत््ी डॉ.मोहन यादि,

लोकवनम्ाटण मंत््ी राकेश वसंह,
पंचायत एिं ग््ामीण विकासमंत््ी

प््हलाद परेल, सांसद आशीर दुबे,
महापौर रगत बहादुर वसंह अन्नू,
नगर भारपा अध्यक्् प््भात साहू,
विधायक अरय विश्नोई, अशोक
रोहाणी, सुशील वतिारी, अवभलार
पांडे, संतोर बरकड्े, नीरर वसंह,

नगर वनगम अध्यक्् वरंकुर विर ने
अगिानी कर ट्िागत वकया। इस

अिसर पर आईरी अवनल
कुशिाहा, डीआईरी रीके विद््ाथ््ी,

कलेक्रर दीपक सक्सेना, एसपी
आवदत्य प््ताप वसंह ने उपराष््््पवत

की भािभीनी अगिानी की। इस
मौके पर कई भारपा नेता, िवरष््
प््शासवनक अवधकारी मौरूद थे।
डुमना मे् कुछ देर र्कने के बाद

वडंडोरी मे् वसवकल सेल पर
आयोवरत काय्टक््म मे् शावमल होने
रिाना हो गए। काय्टक््म मे् शावमल

होने के बाद पुनः हेलीकॉप्रर से
उपराष््््पवत का डुमना विमानतल

पर आगमन हुआ। यहां से भारतीय
िायुसेना के विमान से नई वदल्ली

रिाना होने के पूि्ट प््शासवनक
अवधकावरयो् और नेताओ् ने उन्हे्
भािभीनी विदाई दी। इस अिसर

पर पूि्ट नगर अध्यक्् रीएस ठाकुर,
पूि्ट नेता प््वतपक्् कमलेश

अग््िाल, रंरीत परेल, श््ीमती
र्पा राि, विनय अमलाथे,

वचत््कान्त शम्ाट, वशिराम बेन भी
मौरूद थे।

जबलपुर। 

महापौर रगत बहादुर वसंह अन्नू के भारपा मे राने
के बाद से नगर वनगम के विभागो और काम कार मे रो
गैप आया है। िो आर कई महीने बीतने के बाद भी भरा
नही रा सकता है। हालांकी इसकी िरह महापौर नही् है,
भारपा और कांग््ेस मे मची आंतवरक उठापठक अवधक
है। वरसके चलते रहां एक तरफ शेर एमआईसी घोवरत
नही् हो पाई है, वरससे विभागो् के काम कार
अवधकावरयो् पर वनभ्टर चल रही है। िही दूसरी तरफ
करीब 29 पार्टदो् िाला विपक्् वबना ड््ायिर की गाड्ी बन
गया है। आर न सत््ा का पक्् वनगम मे मरबूत है और न
विपक्् एक रुर है। नतीरे मे नगर वनगम अवधकारी रार
हािी वदख रहा है। अव्यिट्था से कराहते शहर मे अब

रब धारा 30 और बरर सत्् रैसी महत्िपूण्ट बैठक होना
है तब सिाल सबसे बड्ा यही है वक विपक्् की तरफ से
रनता का सिाल रखेगा कौन और सत््ा की तरफ से
रिाब कौन देगा। 
जून के पहले होगी टनयुस्कत

कांग््ेस और भारपा संगठन सूत््ो् की माने तो आने
िाले 11 वदनो मे शेर बचे विभागो् मे मेयर इन
काउंवसल सदट्य घोवरत कर वदये राएंगे। िही कांग््ेस
खेमे से भी नेता प््वतपक्् और सचेतक की स्टथवत साफ
हो राएगी। क्योवक अब यवद रून समास्पत से पूि्ट नगर
वनगम पररी पर नही आया तो मानसून और वफर
बावरश मे त््ाही तो मचेगी, साथ साथ अन्य सामान्य
काम कार भी पररी से उतर राएंगे। 

नेता प््टतपक्् कौन
बताया रा रहा है वक कांग््ेस खेमे से िही अमरीर

वमश््ा और आयोध्या वतिारी का नाम ही अंवतम दो मे है।
लेवकन बीते कई महीने से रब इन्ही का नाम अंवतम दो मे
है तब वफर चयन क्यो नही वकया रा रहा है। बताया रा
रहा है एक विधायक एक पार्टद के वलये अपना िीरो
लगा रहे है, िही दो पूि्ट एक पार्टद के वलये अपना ताकत
लगा रहे है। वरसकी िरह से पूरी कांग््ेस वमलकर दो
नाम म्े भी एक पर सहमत नही हो पा रही है। वफर भी
संभािना है सप्ताहांत तक चयन हो राएगा। 
सचेतक बनाएगा समन्िय

बताया रा रहा है कांग््ेस पार्टदो् मे फूर और रूर को

कम करने के वलये कांग््ेस उपनेता प््वतपक्् और सचेतक
भी बनाएगी। वरसमे एक अल्पसंख्यक और एक युिा
पार्टद को मौका वदया राएगा। 
पुरानो् का अंटतम प््यास जारी

महापौर के कांग् ्ेस मे्  राने  के बात रब
एमआईसी का चयन हुआ तो कमलेश अग््िाल,
लिलीन आनंद, महेश रारपूत रैसे प् ्भािी नामो्
को दरवकनार कर पार् ्ी ने युिाओ् को मौका वदया।
एमआईसी के शेर पदो् पर रब वनयुस्कत होने रा रही
है। तब िवरष्् नाम एक बार वफर रोर लगा रहे है।
उनके वलये समट्या यह है वक एमआईसी म्े
विधायको् का प् ्भाि चलने लगा है और विधायको्
का र्झान युिा चेहरो् पर ही है। 

जबलपुर। पूि् ट विधानसभा
क््ेत् ् के अंतग्टत शहीद अब्दुल
हमीद िाड्ट स्टथत ररा चौक म्े
करीब 1 वकलोमीरर दूर वमल्क
ट्कीम, संरय नगर कंचनपुर िारर
रै्क से पानी आता है। करीब 20-
25 वदनो् से ररा चौक की दो
गवलयो् यानी तकरीबन 100 घरो् मे्
पानी नही् आ रहा है। रबवक आनंद
नगर पानी रंकी पास ही है। इसके
बािरूद क््ेत्् मे् रलसंकर बना

हुआ है और र्रा चौक, आनंद नगर
से एक 14 इंची पानी पाईप लाईन
अब्दुल हमीद िाड्ट की बाड्टर से
होते हुये ररा चौक चौराहे मे् ब्लॉक
हुई है रहाँ पर रल संकर बना हुआ
है। वरसको लेकर क््ेत्् के परेशान
नगवरको् ने नगर वनगम मुख्यालय
पवरसर पहुंचकर प््दश्टन वकया और
रलसंकर से वनरात वदलाने मांग
दोहराई। ज् ्ाापन सौपते िव्त
आवसफ इकबाल, शेख फार्क

वररिान अली कोरी, वफरू खान,
हारी गोलू िेल्डर, रीशान खान,
एरार अंसारी, शफी खान,रारा
भाई, रमील मंसूरी, फार्क पठान
वररिान अंसारी, नसीम खान,
हावफर मंसूरी, मावरद मंसूरी,
शमशाद मंसूरी, रज््ाक खान,
आवरफ मंसूरी, शमीम मंसूरी,
शाहब़ार मंसूरी, शफीक
बाबा,हसीब आवद दर्टनो् लोग
उपस्टथत थे। 

उपराषंंंंपवत का नगर आगमन
पर डुमना मंे आतंमीय संिागत 

जबलपुर। 

टनजी स्कूलो् की मनमानी के टिर्द्् काय्यिाही की
शुर्आत यटद जबलपुर से हुई है तो टसस्िम आई

खाटमयो् को सुधारने के प््यास भी जबलपुर से ही
होना चाटहए। इससे प््देश और देश मे् अच्छा संदेश
जायेगा और टनजी स्कूलो् को लेकर अटभभािको्,
बच्चो् और समाज मे् बनी खराब धारणा दूर होगी।
यह बात कलेक्िर श््ी दीपक सक्सेना ने

जबलपुर मे् टनजी स्कूलो् को बंद
रखने के संबंध मे् बनी भ््मपूण्य

स्सथटत को लेकर आज कलेक्ट््ेि
सभाकक्् मे् आयोटजत बैठक मे्

कही। कलेक्रर श््ी सक्सेना ने कहा वक आम
रनमानस ने वनरी ट्कूल को लेकर बने माहौल पर
शाला संचालको् एिं प््बंधको् को आत्म अिलोकन
करना होगा और उनम्े रो भी गलवतयां हुई उसे कैसे दूर
वकया रा सकता है इस बारे मे् विचार करना होगा। यवद वनरी ट्कूल
संचालक ऐसा वनण्टय लेते है और इस पर अमल करते है् तो पूरे प््देश मे्
और यहां तक वक देश मे् रबलपुर को लेकर अच्छा संदेश रायेगा।
कलेक्रर ने ट्पष्र वकया वक वनरी ट्कूलो् के प््वत प््शासन का कोई दुराग््ह
नही् है। वरन ट्कूलो् के विर्द्् काय्टिावहयां हुई है् उसके पीछे भी प््शासन
का कोई दुराभाि नही् था। उन्हे् अवभभािको् की वशकायतो् पर की गई रांच

मे् पाई गई गलवतयां सुधारने का पय्ाटप्त मौका वदया गया था। 
बैठक म्े कलेक्रर श््ी सक्सेना वनरी ट्कूलो् के विर्द््

प््शासन द््ारा की रा रही काय्टिाही को लेकर व्यक्त वकये गये
विचारो् को भी सुना। उन्हो्ने साफ वकया वक यवद शाला प््बंधन

अच्छे इरादे के साथ गलवतयो् को सुधारने के वलए तैयार है तो
प््शासन उन्हे् पूरा अिसर देगा और सहयोग भी करेगा। श््ी सक्सेना ने

कहा वक प््शासन भी नही् चाहता वक वनरी ट्कूलो् के प््बंधन के वखलाफ
इस तरह की काय्टिाही की राये। उन्हो्ने कहा वक गलवतयां सभी से होती है
लेवकन यवद मंशा अच्छी हो और गलवतयो् को समय रहते सुधार वलया राये
तो वकसी को भी कोई परेशानी का सामना नही् करना पड्ेगा।

कलेक्रर ने बैठक मे् वनरी टक्ूल की फीस को लेकर बनाये गये
अवधवनयम का पालन करने भी वनरी ट्कूल संचालको् से कहा। उन्हो्ने
ट्कूल संचालको् को पोर्टल पर फीस ट्ट््क्चर की रानकारी अपलोड करने

मे् आ रही कवठनाईयो् को दूर करने के वलए प््वशक््ण आयोवरत करने का
आश्िासन भी वदया। श््ी सक्सेना ने पाठ्् पुट्ताके् पर आईएसबीएन नम्बर
को लेकर भी एक बार वफर स्टथवत साफ की। उन्हो्ने कहा वक वनरी ट्कूलो्
को आईएसबीएन नंबर की वकताबे् पाठ््क््म म्े लागू करने की अवनिाय्टता
नही् है। ट्कूल वबना आईएसबीएन नंबर की वकताबे भी पाठ््क््म म्े
शावमल कर सकते है्। लेवकन फर््ी या नकली आईएसबीएन नंबर की
वकताबे पाठ््क््म मे् शावमल करना अपराध माना रायेगा। उन्हो्ने कहा वक
शाला संचालको् को वकसी भी वकताब को पाठ््क््म मे् शावमल करने के
पहले देखना होगा वक उस वकताब के कंरे्र क्या है, उसकी खूवबयां क्या है।
इसके साथ ही उसकी कीमत और उपलब्धता को भी ध्यान मे् रखना
चावहए तथा अगले शैक््वणक सत्् मे् लगने िाली वकताबो् की रानकारी
वसतम्बर माह तक सूचना परल पर चट्पा कर देना चावहए।

कलेक्रर ने बैठक मे् ट्कूल संचालको् से कहा वक उन्हे् िह ध्यान

रखना होगा वक िे इस व्यिसाय से वसफ्फ पैसा कमाने नही् आये है। यवद
उनकी संट्था मे् बच्चो् को अच्छी वशक््ा वमलेगी तो उनकी प््वतष्ठा भी
बढेगी और प््वतष्ठाा बढ्ने के साथ आय भी बढेगी। लेवकन हो यह रहा
वक ज्यादा मुनाफा बनाने की चक्कर म्े वनरी ट्कूल प््बंधन अपरावधक
श््ेणी मे् आने िाले कृत्यो् से भी वलप्त हो राना है। इससे सभी को बचना
करेगा।श््ी सक्सेना ने बैठक मे् वनरी ट्कूल संचालको् से ट्कूलो् को बंद
रखने को लेकर बनी भ््ामक स्टथवत को रल्दी दूर करने की अपेक््ा की।
उन्हो्ने आशा व्यक्त की वक शाला संचालक रो भी फैसला ल्ेगे िो
बच््ो् के वहत को सि््ोपवर मानकर ही ले्गे। बैठक म्े अपर कलेक्रर
वमशा वसंह, वरला पंचायत की सीईओ रयवत वसंह, वरला वशक््ा
अवधकारी घनश्याम सोनी, वरला पवरयोरना समन्ियक योगेश शम्ाट,
वनरी ट्कूलो् के संचालक एिं वनरी ट्कूल ऐसोवसएशन के पदावधकारी
भी मौरूद थे।

जबलपुर से काय्यिाही की शुर्आत तो खाटमयो्
को सुधारने के प््यास भी जबलपुर से : कलेक्िर

वनजी संकूल संचालकों
की बैिक संपनंन

संकूलों को बंद रखने के बारे में फैसला बचंचों के वहत को धंयान में रखकर ही लें

पंंशासन
बचंचों के वहतों

को देगा सिंंोचंच
पंंाथवमकता

बढ्े टबजली टबलो् को लेकर टिजय नगर संभाग म्े हंगामा
दफंतर में भाजपा कायंयकतंायओं ने की तोडंफोडं

जलसंकि को लेकर कांगंंेवसयों ने घेरा नगर वनगम

जबलपुर। सप्तम अपर सत्् न्यायाधीश शवश भूरण
शम्ाट की अदालत ने रबलपुर के बहुचव्चटत अिैध
फीस िसूली ि पाठय़पुस््क घोराले के आरोप के
मामले म्े आरोवपत ट्कूल पाठय़ सामग््ी विके््ता
इंदुरख्या बंधुओ् आलोक कुमार ि श््ीराम की
रमानत अव्रटयां वनरस्् कर दी्। अदालत ने
अपने आदेश मे् आरोवपतो् द््ारा नौवनहालो् के
भविष्य से संगवठत होकर अपराध करने की तल्ख
वरप्पणी भी की। कोर्ट ने यह भी कहा वक इस तरह के
गंभीर अपराध के रवरये बच््ो् को वशक््ा से िंवचत रखने का
अनुवचत ि वनंदनीय प््यास वकया गया। इस तरह की हरकतो् से
बच््ो् का शारीवरक ि मानवसक विकास अिर्द्् हो सकता है। इस
प््करण म्े आरोवपतो् की औपचावरक वगरफ्तारी की गई है। उनके
विर्द्् दो अन्य अपराध दर्ट है्। अनुसंधान रारी है। वलहारा,

ित्टमान पवरस्टथवत मे् रमानत का लाभ नही् वदया रा
सकता। अवभयोरन की ओर से अपर लोक

अवभयोरक अरविंद रैन ने पक्् रखा। उन्हो्ने
दलील दी वक आरोवपतो् पर गंभीर प््कृवत का
आरोप है। अतः रमानत का लाभ नही् वदया राना
चावहए। इससे समार म्े गलत संदेश राएगा।
आरोवपतो् ने कुछ पाठय़पुस््के् वदल्ली से

खरीदकर लाई राती थी्। इसके बाद उनके
आईएसबीएन नंबर के आधार पर ट्ियं के द््ारा बहुत

सारी पुस््के् छापी राती थी्। साथ ही अनुवचत मूल्य पर
विक््य की राती थी्। यह रिैया कूररचना की कोवर म्े आता है।
इसीवलए अरय उमेश रेम्स, एलएम साठे, एकता पीरर, सारी
थामस, लवलत सोलोमन, आलोक इंदुरख्या ि श््ीराम इंदुरख्या को
धोखाधड्ी सवहत अन्य धाराओ् के अंतग्टत आरोवपत बनाया गया।

नौवनहालों के भविषंय से संगवित होकर वकया गया गंभीर अपराध
अदालत

ने तल्ख टिप्पणी
के साथ टनरस्् की
इंदुरख्या बंधुओ् की

जमानत

जबलपुर। फर््ी तरीके से कार बेचने के
एक मामले म्े हाईकोर्ट के रस्टरस एमएस
भट््ी की एकलपीठ ने आयकर विभाग
रबलपुर मे् सहायक आयुक्त के पद पर
पदट्थ (ित्टमान म्े प््वतवनयुस्कत पर नई
वदल्ली) श््ीकांत नामदेि को फे््श नोवरस
रारी वकए है्। कोर्ट ने उन्हे् 4 सप्ताह मे् रिाब
पेश करने के वनद््ेश वदए। इसके पहले
हाईकोर्ट ने 5 माच्ट को श््ीकांत नामदेि ि
उनकी बहन श््ीमती लक्््मी नामदेि को नोवरस
रारी वकए थे। लक्््मी की ओर से रिाब
आया, लेवकन श््ीकांत की ओर से कोई हावरर
नही् हुआ, इसवलए कोर्ट ने दोबारा नोवरस

रारी वकए।पन्ना वनिासी डॉ संत कुमार
नामदेि ने यावचका दायर कर बताया ि क
उसके पास मार्वत कंपनी की एक कार थी।
िर्ट 2010 मे् यह उनके नाम पर हुई थी।
यावचका मे् बताया गया िक श््ीकांत नामदेि ने
17 रून 2021 को उनसे कार मांगी। कुछ वदन
बाद रब कार िापस मांगी तो श््ीकांत ने मना
कर वदया। यावचकाकत्ाट ने इस संबंध मे्
रबलपुर पुवलस मे् भी वशकायत की, लेवकन
कोई कार्टिाई नही् की गई। यावचका म्े आरोप
है िक चूंवक अनािेदक आयकर अवधकारी है,
इसवलए उनके पद के प््भाि मे् पुवलस
कार्टिाई नही् कर रही है।

फजंंी तरीके से कार
बेचने का मामला

आयकर विभाग जबलपुर मंे
सहायक आयुकंत को नोविस
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श््ीमती िुसिया बाई
कुशवाहा- लालमाटी चाचा
शकराना के पास शनवासी श््ी राम
शमलन कुिवाहा की िम्गपत्नी
श््ीमती सुशखया बाई कुिवाहा (66)
का शनिन हो रया। अंशतम संस्कार
कशरयापाथर श्मिान भूशम मे् शकया
रया।

श््ीमती हेमलता बेन- सेठी
नरर एफसीआई रोदाम के पास
शनवासी श््ी सुरेि बेन की िम्गपत्नी
श््ीमती हेमलता बेन (48) का
शनिन हो रया। अंशतम संस्कार
रुप्तेश््र मोक््िाम मे् संपन्न हुआ।

श््ीमती परमेश््री- न्यू रामनरर
अिारताल शनवासी श््ी वासुदेव की
िम्गपत्नी श््ीमती परमेश््री (67) का
शनिन हो रया। अंशतम संस्कार
कशरयापाथर श्मिान भूशम मे् शकया
रया।

श््ी चुन्नी लाल ताम््कार-
रली नं. 7 िांशत नरर दमोहनाका
शनवासी श््ी चुन्नी लाल ताम््कार
(86) का शनिन हो रया। अंशतम
संस्कार ग्वारीघाट मुस्कतिाम मे्
संपन्न हुआ।

श््ी मुकेश सिंह- छोटी ओमती
राम मंशदर के पास शनवासी श््ी मुकेि
शसंह (54) का शनिन हो रया।
अंशतम संस्कार कशरयापाथर श्मिान
भूशम मे् शकया रया।

श््ी जय नायडू- रोरखपुर
शनवासी श््ी िय नायडू (24) का
शनिन हो रया। अंशतम संस्कार
ग्वारीघाट मुस्कतिाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी आकाश कोरी- पूव््ी
कशरयापाथर रािाकृष्णन वाड्ग

शनवासी श््ी हीरा लाल के पुत्् श््ी
आकाि कोरी (37) का शनिन हो
रया। अंशतम संस्कार कशरयापाथर
श्मिान भूशम मे् शकया रया।

श््ी राजभान ितनामी-
चंडालभाटा बड्े पीपल के पास
शनवासी श््ी रािभान सतनामी (59)
का शनिन हो रया। अंशतम संस्कार
माढ्ोताल मोक््िाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी िंतोष जाटव- भानतलैया
शनवासी श््ी संतोर िाटव का शनिन
हो रया। अंशतम संस्कार कशरयापाथर
श्मिान भूशम मे् शकया रया।

श््ी मुकेश िंतोषी- बड्ी
खेरमाई मंशदर के पास शनवासी श््ी
मुकेि संतोरी (59) का शनिन हो
रया। अंशतम संस्कार कशरयापाथर
श्मिान भूशम मे् शकया रया।

वेस़ट से़ट़़ल रेल मजिूर संघ
करेगा मडमजटल लेनिेन

ईसीसी
सोसायटी

डेलीगेट चुनाव
26 जून को 

जबलपुर। 110 वर््े से पुराने ढर््े पर चल
रही लाल झंडा संचाशलत सोसायटी को
आि के शहसाब से शडशिटल नेट बेशकंर व
पारदि््ी काय्गप््णाली के साथ सस््ी ब्याि
दर पर घटते क््म मे् मोबाईल एप के माध्यम
से लोन देने का संकल्प वेस्ट सेन्ट््र रेलवे
मिदूर संघ ने शलया। संघ प््वव्ता सतीर
कुमार ने बताया शक संघ के अध्यक्् सीएम
उपाध्याय व महामंत््ी अिोक िम्ाग के
शनद््ेिन म्े आरामी 26 िून 2024 को होने
वाले ईसीसी डेलीरेट चुनाव का घोरणा पत््
िारी शकया रया िो शक संघ के मंडल
सशचव डीपी अग््वाल के अनुसार घोरणा
पत्् म्े ईसीसी सोसायटी का पूरा कामकाि
आनलाईन, मोबाईल एप द््ारा लेन देन की
व्यवस्था शकया िायेरा। शफशिकल फोन
आवेदन बंद शकया िायेरा। लोने लेने के
शलये श्योरटी की पुरानी व्यवस्था को हटाया
िायेरा। लोन की सुरक््ा के शलये लोन का
बीमा कराया िायेरा शिससे कम्गचारी के
साथ दुघ्गटना होने पर लोन की वसूली 2
श्योरटी देने वाले कम्गचारी या घर वालो से
नही् वसूली िायेरी। लोन पर ब्याि दर
घटते क््म मे् (शरडयूशसंर रेट) पर शलया
िायेरा, एव समय पूव्ग भुरतान करने की
सुशविा होरी। शिसम्े िेर अवशि की ब्याि
राशि माफ की िायेरी। कम्गचारी की
सेवाकाल म्े मृत्यु होने पर पूरा लोन माफ
शकया िायेरा। एसएमएस द््ारा सभी लेन
देन की सूचना दी िायेरी, ईसीसी सोसायटी
मे् भत््ी रेलवे कम्गचाशरयो् के बच््ो से

पारदि््ी तरीके से की सभी लोन की शकस््
संख्या सीएमटीडी बेलेन्स , सेशवंर
एकाउन्ट बेलेन्स  एवं लेने देन की सूचना दी
िायेरी ,सस्पे्स एकाउंट का शडटेल पारदि््ी
होरा शिसकी िानकारी प््त्येक िेयर

होल्डर को होरी, ईसीसी सोसायटी द््ारा
वाहन लोन शदया िायेरा, सीएमटीडी की
आंशिक राशि को समय-समय पर
शनकालने की सुशविा दी िायेरी, ईसीसी
सोसायटी द््ारा होम लोन देने का प््यास
शकया िायेरा,, बचत खाता से कुछ राशि

नरद भुरतान की व्यवस्था की िायेरी। 
मंथली शडपाशिट म्े कई तरह की

योिना लायी िायेरी शिससे िेयर हाल्डर
को उशचत ब्याि के साथ शवि््ीय लाभ शमल
सके, िेयर होल्डस्ग के बच््े को दी िाने

वाली पुर्स्कार राशि को ऑन लाईन
भुरतान कराने की सुशविा दी िायेरी।
वत्गमान म्े लोन की अशिकतम 60 शकश्तो
को बढ्ाकर 120 शकश्तो तक शकया िायेरा,
ईसीसी खाते को एचआरएमएस से शलंक
कराने का प््यास शकया िायेरा, सस्पे्स

एकाउंट की राशि का उपयोर रेल
कम्गचाशरयो् के बच््ो को शवरेर कोशचंर देने
रेल पशरवार की कल्याण कारी योिनाओ् मे्
खच्ग शकया िायेरा। शिससे रेल पशरवार को
सव्ाा्रीण शवकास हो सके, एनकेिे मे् पुन

सोसायटी की सबब््ांच खोली िायेरी व
पूण्ग सुशविा उपलब्ि करायी िायेरी,
ईसीसी सोसायटी म्े काय्गरत कम्गचाशरयो् को
िेयर होल्डर के साथ सदभाव से ब्यौहार व
बातचीत करने हेतु शनद््ेशरत शकया िायेरा।
शरकायत आने पर काय्गवाही की िायेरी।

िच़़ो़ को मशक़़ा की मुख़यधारा
से जोड़े़- पुष़पराज िघेल

िच़़ो़ का पुष़पमाला
पहनाकर स़वागत

मकया 
सिहोरा। राज्य शिक््ा के्द्् द््ारा िारी
आदेि अनुसार 18 से 20 िून तक
िालाओ् मे् प् ्वेि उत्सव एवं
शवशभन्न काय्गक््मो् का आयोिन
चल रहा है इसी तारतम मे् िासकीय
प््ाथशमक िाला माल्हा म्े काय्गक््म
के मुख्य अशतशथ भािपा शिला
ग््ामीण उपाध्यक्् पुष्पराि शसंह
बघेल ने कक््ा 1 से 5 तक अध्ययन
बच््ो् से र्बर् हुए उन्हो्ने सबसे
पहले नव प््वेिी बच््ो् का शतलक
वंदन कर पुष्पहारो् से स्वारत शकया

और बच््ो् को लड््् भी शखलाए।ं इस
अवसर पर छात््-छात््ाओ् को
शनःिुल्क पुस््के वा अपनी ओर से
शिक््ण सामग््ी शवतरण करते हुए
मुख्य अशतशथ ने उपस्सथत
अशभभावको् से कहा शक कोई भी
बच््ा िाला त्यारी या अप््वेिी ना
रहे 6 से 14 आयु वर्ग के सभी बच््ो्
को शिक््ा की मुख्य िारा से िोड्ना
है यही सरकार और िासन की मंिा
है इसके शलए अशभभावको् का
िारर्क होना अशत आवश्यक है।

उन्होने खेल खेल म्े शिक््ा के प््शत
बच््ो् को िारर्क भी शकया। स्कूल
चले हम अशभयान काय्गक््म मे् पूव्ग
सरपंच अिय कोरी, पूव्ग िनपद
सदस्य महेि सेन, अंिनी शमश््ा,
िाला प््भारी उि््म प््साद शतवारी,
श््ीमती िशि लखेरा, आरती दुबे एवं
ग््ाम वाशसयो् म्े लखन लाल पटेल,
पंशडत वासुदेव शमश््ा, अंिनी शमश््ा,
हशरिंकर शतवारी, शविय चौरशसया,
चमन असाटी, भारचंद साहू आशद
उपस्सथत रहे।

पाटन। राज्य शिक््ा के्द्् के शनद््ेिानुसार स्कूल
चले हम अशभयान के अंतर्गत श््दतीय शदवस मे्
प् ्ाथशमक िाला मादा मे् हुआ अशभभावक
सम्मेलन। शिसम्े अशभभावको् ने छात््ो् की
िैक््शणक रुणवि््ा मे् सुिार पर अपने-अपने
शवचार रखे एवं ग््ाम के सभी बच््ो् का प््वेि
िासकीय िाला म्े हो इसका समथ्गन शकया एवं
िासन द््ारा छात््ो् को दी िा रही सभी योिनाओ्
चाहे रणवेि, साइशकल, छात््वृश् ्ि, मध्यान्ह
भोिन, शनिुल्क पाठय पुस््क, इत्याशद की
सराहना की। पालक शिक््क संघ अध्यक्् द््ारा
सभी छात््ो् को सत्् 2024, 25 हेतु पाठ्् पुस््को्
का शवतरण शकया रया।

िाला प््भारी वीरे्द्् ठाकुर द््ारा शिक््ा मंत््ी का
अशभभावको् के नाम संदेि का वाचन शकया रया
एवं सभी उपस्सथत पालको् एवं छात््ो् को संदेि
की एक प््शत प््दान की रई। काय्गक््म म्े उपस्सथत
सेवाशनवृत शिक््क रािेि नायक द््ारा वत्गमान
शिक््ा के पशरदृश्य  एवं भशवष्य शनम्ागण मे् शिक््ा के

योरदान पर अपना प््ेरणादाई उद््ोिन शदया।
काय्गक््म म्े सेवाशनवृत शिक््क रािेि नायक,
िन शिक््क अविेि यादव, अरशवंद शतवारी,
पत््कार िेख आशसफ, साला प््भारी वीरे्द्् ठाकुर,

शिश््कका श््ीमती सत्यवती ठाकुर,  ररीबदास
यादव, मरन पटेल, सशवता ठाकुर, रौराबाई, नीमा
बाई, सुनीता चडार पंच िेख मुन्ना आशद पालक
एवं रणमान्य नारशरक उपस्सथत रहे।

स़कूल चले़ हम अमभयान, हुआ अमभभावक सम़मेलन सीमनयर डीसीएम ने मकया
कटनी रेलवे स़टेशन का मनरीक़़ण 

स्टेशन मे् स्वच्छता व पेयजल व्यवस्था रखने कनदे््श

जबलपुर। िबलपुर रेल मंडल के
कटनी रेलवे स्टेिन पर अमृत भारत
स्टेिन के तहत शकए िा रहे शवकास
काय््ो का सीशनयर, डीसीएम व
अन्य रेल अशिकाशरयो् ने शनरीक््ण
शकया। इस दौरान स्टेिन मे् यात््ी
सुशविाओ् का िायिा भी शलया
रया और अद््ोसंरचना शवकास काय्ग
की प््रशत को देखा रया। सीशनयर
डीसीएम डॉ.मिुर वम्ाग के साथ ही
वाशणज्य शनरीक््को की टीम ने इस
अवसर पर कटनी स्टेिन पर हो रहे
आिुशनक संरचना शवकास के काय्ग
के साथ ही यात््ी सुशविाओ् के शलए

रेलवे द््ारा उपलब्ि शवशभन्न
व्यवस्थाओ् को देखा।

इस शनरीक््ण के अवसर पर
डॉ. वम्ाग ने आरश् ्कत एवं
अनारश् ्कत शटकट घर के साथ ही
रेलवे कै्टीन मे् खाद्् एवं पेय िल
आशद सामग््ी की भी िांच की रई।
िांच मे फायर एक्सशटंरिर तथा
भुरतान हेतु क्यू आर कोड के
स्टीकर एवं फ्ोन पे मिीन
उपलब्ि एवं संचाशलत पाई रई।

पास्गल, पाश्कि्र व्यवस्था एवं
शटकट चेशकंर स्टाफ से मुलाकात
करते हुए स्टेिन के प््सािनो् को

साफ स्वच्छ रखने एवं प्लेटफॉम्ग
एशरया पर सफाई करने के शनद््ेि शदए
रए। वत्गमान म्े उशचत पेयिल
व्यवस्था, ख्ान पान स्टाल
आवश्यक व्यवस्था सुशनश् ्ित की
िाये आशद का शनरीक््ण के दौरान
स्टेिन मे् ट् ्ेनो् के संचालन के
साथ ही अमृत भारत स्टेिन
योिना के तहत शकये  िा रहे
शनम्ागण काय् ्ो्  की प् ्रशत एवं
रुणवि््ा आशद की भी िांच की रई
तथा याश् ्तयो् की सुशविा के साथ
शनम्ागण काय्ग िारी रखने के शलए
एिे्सी को शनद््ेशित शकया रया।

पूव़व कैमिनेट मंत़़ी की पहल पर महापौर काय़ावलय
मे़ पूव़व मवधानसभा के़़त़़ की समीक़़ा िैठक
जबलपुर। िहर के सभी 79 वाड््े
मे् नरर शनरम द््ारा समानता का
भाव प््रट करते हुए अद््ोसंरचना
एवं शवकास काये्् के साथ-साथ
बुशनयादी सुशविाओ् मे् भी
शवस््ारीकरण शकया िा रहा है।
शवकास काय््े की रशत पहले की
अपेक््ा अभी काफी तेिी से बढी है,
शिसकी समीक््ा लरातार की िा रही
है और उसमे् क्या बेहतर हो सकता
है, नारशरको् के शलए और क्या
अच्छा कर सकते है् पर शवचार कर
शनण्गय शलये िा रहे ह्ै। इसी कड्ी मे्
आि मध्यप््देि िासन के पूव्ग
कैशबनेट मंत््ी एवं पूव्ग शविानसभा
क््ेत् ् के पूव्ग शविायक अंचल
सोनकर की पहल पर के््त््ो् मे् कराये
िा रहे काय््े, िल प्लावन, िल
शवतरण व्यवस्था के साथ-साथ
अद््ोसंरचना एवं शवकास काय््े के
संबंि मे् भी समीक््ा बैठक महापौर
काय्ागलय मे् महापौर िरत बहादुर
शसंह “अन्नू” की अध्यक््ता मे्
आयोशित की रई। शिसमे्
शनरमाध्यक्् शरकुंि शवि,
एम.आई.सी. सदस्य शववेकराम
सोनकर, के साथ-साथ पूव्ग

शविानसभा क््ेत्् के सभी पार्गद
क््मि महेि शसंह रािपूत, शवमल
राय, श््ीमती मािुरी सोनकर, श््ीमती
अनीता िाट, शितेन्द् ् कश्यप
रोवि्गन, अशवनाि चमकेल,
श््ीमती वर्ाग मुकेि शबरहा, श््ीमती
मनीरा मनीर अग््हरी, एवं शरशर
सोनकर, योरेि लोखंडे, राहुल
दुबे, शनरमायुव्त श््ीमती प् ्ीशत
यादव, उपायुव्त संभव अयाची,
काय्गपालन यंत् ्ी कमलेि
श््ीवास््व, आर.के. रुप्ता, के साथ-

साथ िल, लोककम्ग, स्वास्थ्य
आशद शवभारो् के अशिकारी
कम्गचारीरण उपस्सथत रहे। 

समीक््ा बैठक के दौरान महापौर
िरत बहादुर शसंह “अन्नू” के द््ारा
िहर के साथ-साथ पूव् ग
शविानसभा क््ेत्् के वाड््े म्े कराये
िा रहे काय््े को लेकर मध्यप््देि
िासन के पूव्ग कैशबनेट मंत््ी अंचल
सोनकर ने काफी प््िंसा की।
उन्हो्ने सभी काय््े को और रशत
प् ्दान करने तथा नारशरको् की

मूलभूत सुशविाओ् म्े और बेहतर
ढंर से बढ्ोि््री करने के संबंि म्े
चच्ाग करते हुए कहा शक पूव् ग
शविानसभा क््ेत्् को और बेहतर
बनाया िाना है। शिस पर महापौर ने
कहा शक शनश््ित र्प से पूव् ग
शविानसभा क््ेत्् के सभी वाड््े मे्
और बेहतर काय्ग कराये िायेरे्
शिससे शक शविानसभा क््ेत्् के वाड््े
की तस्वीर बदलेरी और बहुत िीघ््
ही पूव्ग शविानसभा क््ेत्् आदि्ग क््ेत््
के र्प म्े िाना िायेरा। 

मानव सेवा के ऱप मे
कांग़़ेस ने मनाया राहुल

गांधी का जऩममिवस
जबलपरु। कांग््से क ेराष््््ीय नतेा
राहलु रािंी िी िनम्शदन मानव
सवेा क ेशलए समशप्गत था। शिसके
तहत कागं््से न ेअपन ेराष््््ीय नतेा
एव ंसांसद आदरणीय राहलु रािंी
क ेिनम्शदन को कांग््से न ेमानव
सवेा क े रप् म्े  मनाया रया।
कांग््से नरर अधय्क्् सौरभ िमा्ग ने
बताया कागं््से न ेहर वर्ग की तरह
इस वर्ग भी राहुल रांिी  के िनम्
शदवस पर शवक्टोशरया असप्ताल
मे ् इलािरत ररीब पशरवारो ् के
बीच मानव कर सवेा फल
शवतरण शकया एव ं शचशकतस्ा ले
रह।े पशरवार का हाल-चाल भी
िाना और उनक े िलद् सव्स्थ
होन े की कामना भी की। इस
दौरान  मखुय् र्प से वशरष् ् नतेा
शदनिे यादव, पार्गद रडु्््
नबी,संतोर पडंा,अयोधय्ा शतवारी,
अतलु बािपईे, शविय रिक,
रीतिे रपुत्ा, झलल्लेाल िनै,
मनोि नामदवे, सरुनेद्््
यादव,रामदास यादव, शरिवान
अली कोटी, चमन पासी, रशव
पटले, पिूा शसहं, िावान मसरूी,
शदलीप साह,ू प्व्नेद्् ्चौहान, मशत
इदं ु सोनकर, पिूा शसहं रोपाल
शसहं लोिी, शििाकं शसहं ठाकरु,
शवषण् ुशवनोशदया, एिाि अंसारी,
सशहत बड्ी सखंय्ा मे ्िहर शिला
कांग््से िनो ्की उपसस्थशत रही।

शराब पीने र्पए नही् देने पर डंडे से हमला
जबलपुर। हनुमानताल थाना अतंर्गत झंडा चौक बड्ी मदार टेकरी म्े िराब पीने के शलए र्पए नही् शमलने पर एक
बदमाि ने एक युवक पर डंडे से हमला कर घायल कर शदया। हनुमानताल पुशलस थाने से प््ाप्त िानकारी के अनुसार
बड्ी मदार टेकरी हनुमानताल शनवासी 28 वर््ीय आकाि चौिरी रत सुबह 3.30 बिे चंडालभाटा से वापस अपने घर
आ रहा था, िैसे ही झंडा चौक बड्ी मदार टेकरी पहंुचा तभी वहां शवशलयम चौिरी शमला और  िराब पीने के शलए 200
र्पए की मांर करने लरा, र्पए देने से मना करने पर शवशलयम ने आकाि के शसर पर डंडे से हमला कर घायल कर शदया।
पुशलस ने आरोपी के शखलाफ शरपोट्ग पर िारा 294, 323, 327 के तहत अपराि पंिीबद्् कर मामला िांच मे् शलया है। 

रेलवे फाटक
के पास घूमते
ममला तड़ीपार

जबलपुर। मदनमहल थाना
अतरं्गत शिवनरर रलेवे फाटक
क े पास शिला बदर क े आदिे
का उलल्घंन करन ेवाले ्आरोपी
को पुशलस ने शररफ्तार कर
शलया ह।ै बताया रया ह ै शक
आरापी अपराशिक प्व्शृ््ि का
यवुक ह ै शिसक े शवरद्् ् कई
अपराि पंिीबद्् होकर
नय्ायालय म ेशवचारािीन ह ैऔर
शिला दडंाशिकारी द््ारा उस े 6
माह की अवशि क े शलए शिला
बदर का आदिे शदया रया था।
मदनमहल पशुलस थान ेस ेप््ापत्
िानकारी क े अनसुार भवानी
फ्लावस्ग के पास मदनमहल
शनवासी 22 वर््ीय िीरे्द््
सोश्िया उफ्फ रशव बिुवार को
शिव नरर रलेवे फाटक क ेपास
घमू रहा था। मखुशबर की सचूना
पर पहुंची पुशलस ने शिला
दंडाशिकारी के आदेि का
उलल्घंन करने वाले ् आरोपी
िीरे्द्् सो्शिया उफ्फ रशव को
शररफत्ार कर शलया ह।ै पशुलस ने
आरोपी क ेशवरद्् ्िारा 188 के
तहत एवं 14 म0प्0् राजय् सुरक््ा
अशिशनयम के तहत कार्गवाई
कर मामला िाचं मे ्शलया ह।ै 

जनपद अध्यक्् रश्मम की 
सांसद आशीष दुबे से रे्ट
सिहोरा। विगत वदनो् जबलपुर
लोकसभा से निवनि्ागवित सांसद
आशीष दुबे से उनके वनिास पर
जनपद पंिायत वसहोरा की
अध्यक्् रश्मम मनेन्द्् अश्ननहोत््ी
ने भेट कर बिाई दी तथा
जनपद पंिायत क््ेत् ् मे् विकास
को और गवत देने के वलए तथा
के्द्् एंि प््देश सरकार द््ारा िलाई जा रही अनेक जन
कल्याणकारी योजनाओ् का वहतग््ावहयो् को लाभ वदलाने के वलए
भी िि्ाग की। इस अिसर पर अनेक लोग उपश्सथत थे।

ओल्ड एज प्ेशन स्कीम से बुजुर््ो् 
को बाहर ककया जाना दुर्ााग्यपूर्ा
जबलपुर। मध्य प््देश कांग््ेस कमेटी प््देश उपाध्यक्् (ओबीसी विभाग) टीकाराम कोष््ा
ने कहा वक प््देश की भाजपा सरकार ने 1 लाख से अविक बुजुग््ो् को हर माह  600 प्ेशन
देना बेिजह  बंद करना अमानिीय और बेतुका है।   प््देश सरकार द््ारा सामावजक
सुरक््ा बुजुग्ग पे्शन योजना, मुख्यमंत््ी सामावजक सुरक््ा  कल्याणी योजना, इंवदरा गांिी
राष््््ीय विििा प्ेशन योजना, मुख्यमंत््ी अवििावहत प्ेशन स्कीम, वदव्यांग वशक््ा प््ोत्साहन
योजनाओ् को पैसे के अभाि म्े समाप्त का वनण्गय लाभाव्थगयो् के वहतो् के साथ कुठारा घात
है।  कोष््ा ने कहा वक डबल इंजन की सरकार होते हुए प््देश सरकार का खजाना खाली
होना और आरबीआई द््ारा प््देश सरकार को कज्ग देने से मना वकया जाना प््देश के वलए
विंता का विषय है। सरकार ने िुनाि के िव्त िोट बटोरने के वलए  अनाप-शनाप घोषणाएं
तो कर दी अब सरकार जनवहत के काय््ो् के वलए भी बजट आिंवटत नही् कर रही ।
प््देश सरकार अपनी जिाबदेही से बि नही् सकती िह क्ेद्् से आव्थगक मदद ले ।



न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव मंे पििते हंै। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों में से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहंे
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषंि िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हैं।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार मंे
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव मंे यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सनेलन््िटीर
भी मानत ेहै।् यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेहै,् योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेमे ्नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल मंे िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन में अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मंैने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनजे््रटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे में बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हंू। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने में

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हूं। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों में सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहंुच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी िे संवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने में
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हंै। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हैं और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हैं। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज में
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हंै।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर मंे पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लंे। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास कर्े तो तन-मन से सशत्त बन सकती ह्ै। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट््े्ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हैं, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलिंना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे मंे या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरंे। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर मंे लगािर िूरी तरह इसमंे लीन हो जाते हंै, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हैं। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मूंि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतलुन
सािने में मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*

आह््ान
अजेि कुमार
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छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस मंे आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत मंे जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिो ं िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमंे यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हंै, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हंै, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हैं और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर मंे
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हंै, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हैं।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हंै, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने में एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हैं।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस मंे पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हंै तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नही ं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हैं, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हैं, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे में होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर मंे होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमंे राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हैं। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे म्े मुंबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन म्े
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे मे् प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर म्े ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते है्। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर म्े सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करंे योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।
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सशस््कको् को अब तक नही्
समला उच्् पद प््िार

जबलपुर। मध्य प््देश जागर्क
अवधकारी कम्डचारी संर के प््ांत अध्यक््
रॉबट्ड माव्टडन एिम प््ांतीय सवचि वदनेश
गो्ड ने बताया वक उच्् पद पर प््भार
एक पहेली बनकर रह गई है लगभग 9
माह बीत जाने के बाद भी प््ाइमरी एिं
वमवडल स्कूल के वशक््को् (अध्यापक
संबग्ड एिं वशक््क सिग्ड) को उच्् पद
का प््भार नही् वमल सका. इसके वलए
कौन वजम्मेदार है, क्यो् की कॉउंसवलंग
के 9माह बीत जाने के बाद भी आदेश
नही् हो सके. ये सारे प््श्न पहेली बने
हुए है् और वजम्मेदार लोग मौन सादे
हुए है् जबवक अवधकांश वजलो् मे् उच््
पद प््भार की प््व््कया पहले ही पूण्ड कर
ली गई और आदशे भी जारी हो चकुा है
परतं ुजबलपरु सभंाग मे ्वसफ्फ और वसफ्फ
सचूी म्े सुधार होता रहता ह।ै संर के
प््ातंाध्यक् ्  रॉबट्ड मावट्डन, \िजयाउर्डहीम,
हमेनत् ठाकर,े आशाराम झवरया,  वदनषे
गौड, राजशे सहावरया , राकशे श््ीिास,
धनराज वपलल्,े रऊफ खान,विनोद
वसहं,संतोष चौरवसया ,सरुेद्््
चौधरी,एस.बी.रजक,  गडुविन चालस््ड,
एनोस विकट्र, अफरोज खान, वफवलप
अनथ्ोनी, राजकमुार यादि, योगषे ठाकर,े
विनय रामज,े सुनील झावरया, उमषे
ठाकुर, आवद ने संयवुत् सचंालक लोक
वशक््ण जबलपरु सभंाग जबलपरु स ेमांग
की है वक प््ाइमरी एि ंवमवडल सक्लू के
वशक््को के उच् ्पद प्भ्ार क ेआदेश शीघ््
जारी वकए जाए अनय्था सगंठन मजबरू
होकर आदंोलन क ेवलए बाध्य होगा।

संस्िारधानी आज्टयस्ट आग्यनाइजेशन वजरष्् िला साधिो् िो िरेगी सम्माजनत
जबलपुर।

गोप्डन बुक ऑफ िप्ड्य वरकाड्य िे िम्मावनत
िंस्था िंस्कारधानी आव्टिस्ट आग्यनाइिेशन
िबलपुर एिं इंवडयन मेडीकल एिोवियेशन द््ारा
विश्् िंगीत वििि पर व््तविििीय िंगीत िमारोह
का आयोिन 19, 20 एिं 21 िून को आईएमए
हाउि वलज््त पापि् के पाि राइट टाउन म्े वकया
िा रहा है, वििके िमापन अििर पर 21 िून
को शाम 07 बिे नगर के ख्यावतलध्ध 51 िवरष््
कला िाधको् को लाइफ टाइम अचीिम्ेट अिाड्य
िे िम्मावनत वकया िाएगा। उक्त िानकारी
िंस्था अध्यक्् बबलू मैथ्यूि, िवचि ियप््काश
गूिर ि अन्य पिावधकावरयो् ने पत््कार िात्ाय के
िौरान िी। आयोिन के िूिरे विन 20 िून को
प््ात: 09 बिे िे विविक ि्ेटर पाक्फ मे् पौधरोपण
वकया िाएगा तथा 21 िून को प््ात: 8.30 बिे िे
िुंिर कांड का आयोिन वकया िाएगा। तत्पश््ात

िोन अनुिार कलाकारो् द््ारा गीत, िंगीत की
प््स््ुवत िी िाएगाी िो वक पूरे विन भर चलती
रहेगी।  तिोपरांत शाम 07 बिे िे अवभनंिन
िमारोह के िाथ आयोिन का िमापन होगा,
वििम्े नगर के ख्यावतलध्ध िवरष्् कला िाधको्
को लाइफ टाइम अचीिम्ेट अिाड्य िे िम्मावनत
वकया िाएगा। पत््कार िात्ाय मे् बबलू मैथ्यूि,

ियप््काश गूिर, डॉ. अविवित विश्नोई, डॉ.
आवित्य पवरहार, डॉ. अमरेन्द्् पांडे, डॉ. पिन
स्थापक, निनीत श््ीिास््ि, अवमत परनामी,
मकरंि, पप्पी िहयोगी, रीतू िुबे, राि िम्ाय,
गुलाम गौि, वतलकविंह कश्यप, विलीप कोरी,
मनोि शम्ाय, आशुतोष कटरहा िवहत अनेक
पिावधकारी उपल्सथत रहे।

सूय्ाा्श रघुवंशी एयर फोस्य मे् 
फाइटर पायलट जनयुक्त

जबलपुर। ि एप्युवमनी ऑफ क््ाइस्ट चच्य स्कूल आग्यनाइिेशन के युिा
ििस्य िूय्ाि्श रघुिंशी का चयन भारतीय एयर फोि्य मे् फाइटर पायलट के
र्प मे् हो गया है, इि उपलल्धध पर उन्हे् रोवहत खन्ना, प््िीप नायडू, रविन्िर
विंह रील ने पुष्पमाला एिं उपहार िे िम्मावनत वकया।

िूमिाम िे मनाया गया स्वण्च ियंती िमारोह
िबलपुर। धाव्मयक िांस्कृवतक एिं

उत्कृि्् िमाि िेिा एिं लोकवहत के
काय््ो् के अपने 50 िष््ो् के विराट
अव््सत्ि का उत्िि 18 िून को मानि
भिन मे् िोपहर 2:00 बिे िीप
प््ज््िलन एिं मंगलाचरण िे प््ारंभ
हुआ। विशेष आकष्यण प््स््ुवतयो् मे्
पूज्य आचाय्य श््ी विद््ािागर महाराि
का िीिंत वचत््ण, श््ी आवििीर
स््््ोतम एिं राष््््ीय  ख्यावत प््ाप्त अहीर
नृत्य एिं अन्य िांस्कृवतक काय्यक््म
हुए। इि अििर पर मुख्य अवतवथ
पिन िैन महावनिेशक  िूरिंचार
मुंबई, विवशि्् अवतवथ िगत बहािुर
विंह अन्न ु महापौर, डॉ. इंिु िैन राष््््
गौरि विप्ली, काय्यक््म अध्यक्् िीरेश
िेठ राष््््ीय मंत््ी भारत िष््ीय तीथ्यक््ेत््
कमेटी, गौरि अध्यक्् कैलाश चंि िैन
अध्यक्् विगंबर िैन पंचायत िभा का

आवतथ्य प््ाप्त हुआ। िंस्था द््ारा
मंचािीन िभी अवतवथयो् का भव्य
स्िागत एिं िम्मान वकया गया।
काय्यक््म मे् विधायक अवभलाष पांडे,
नेता प््वतपक्् कमलेश अग््िाल, पूि्य
विधायक  विनय िक्िेना,
िमािश््ेष् ्ी,  गणमान्यिन,
िावहत्यकार एिं नगर के िभी

िंस्थाओ् के पिावधकारी एिं ििस्य
उपल्सथत रहे।

इि अििर पर महापौर िगत
बहािुर विंह अन्नु ने श््ी आविनाथ
विगंबर िैन मंविर की मुख्य िि्क एिं
महाराष्््् बै्क राइट टाउन की मुख्य
िि्क को िोि्ने िाले पैिल पथ को
अवहंिा पथ घोवषत वकया।

तरंग प््ेक््ागृह मे् होगा िामूसहक योगाभ्याि
जबलपुर। एमपी पािर मैनेिमे्ट

कंपनी की केन्द् ्ाqय क््ीि्ा एिं कला
पवरषि के तत्िािधान म्े विद् ्ुत पवरिार

के िमस् ् काव्मयको् ि उनके पवरिन 21
िून को अंतर्ायष् ्् ्ीय योग वििि के

अििर पर ‘स्ियं और िमाि के वलए
योग’ (योगा फॉर िेप्फ एन्ड िोिायटी)

थीम के िाथ िामूवहक योगाभ्याि
करे्गे। िामूवहक योगाभ्याि काय् यक् ्म का

आयोिन प् ्ातः 6.30 बिे िे 7.30 बिे
तक तरंग प् ्ेक् ्ागृह प् ्ांगण मे्  वकया गया
है। बावरश की ल्सथवत मे्  यह काय् यक् ्म

कप्याण भिन मे्  आयोवित होगा।
केन्द् ्ीय क् ्ीि्ा एिं कला पवरषि के

महािवचि रािीि गुप्ता ने िानकारी िी
वक िििे्  अंतर्ायष् ्् ्ीय योग वििि के

अििर अवधक िे अवधक लोगो् की
िामूवहक योगाभ्याि मे्  भागीिारी को

िृव् ्िगत रखते हुए रंग प् ्ेक् ्ागृह पवरिर मे्
केन्द् ्ीय क् ्ीि्ा एिं कला पवरषि के

तत्िािधान मे्  वनःशुप्क योग वशविर
आयोवित वकया गया है। वशविर मे्

कुशल प् ् वशक् ्को् द् ्ारा योग की
उपािेयता एिं िूय् य  नमस्कार के

प् ् वशक् ्ण ित् ्  आयोवित वकए िा रहे है्।
प् ् वशक् ्ण ित् ्  मे्  विद् ्ुत काव्मयक ि

उनके पवरिन उत्िाह िे भाग ले रहे है्।

िामूवहक योगाभ्याि भारत िरकार
के आयुष विभाग द् ्ारा िारी कॉमन

प् ्ोटोकॉल के अंतग् यत वकया िाएगा।
केन्द् ्ाqय क् ्ीि्ा एिं कला पवरषि के
महािवचि रािीि गुप्ता ने िबलपुर

ल्सथत िभी ि़िद् ्ुत कंपवनयो् के काव्मयको्
ि उनके पवरिनो् िे िामूवहक

योगाभ्याि मे्  भाग लेने का अनुरोध
वकया है। 

पे्शनर का प््थम सरवाइज्ड
पीपीओ िबलपुर मे् िारी हुआ

जबलपुर।

मध्यप््िेश शािन ने 01.01.2016 के
पूि्य िेिावनिृि्् होने िाले शािकीय िेिको्
को एक िेतन िृव््ि िेने के आिेश एिं
िमस्् शािकीय प््व््कया पूण्य करने के
पश््ात प््िेश म्े वरिाइज्ड पीपीओ िीपी
शुक्ला एिं रािेन्द्् वतिारी को अभय िम्ाय,
कवमश्नर िबलपुर िंभाग एिं िहायक
आयुक्त श््ी यािि द््ारा प््िान वकया गया।
वििमे् िंभागीय पे्शन अवधकारी अिय
शमिेकर, िहायक प्ेशन अवधकारी अवमत
चौबे, िवचन झा, भुिन शम्ाय एिं िंभागीय
पे्शन काय्ायलय के कम्यचािरयो् का विशेष
प््याि रहा। इि अििर पर प््ोगेविि
एिोवियेशन क े विला शाखा अध्यक्् डॉ.
अर्ण पांडे, उपाध्यक्् केके शुक्ला, ितीश
िुबे, एमएल शम्ाय, एिपी िुबे, प््फुप्ल

वतिारी, डॉ. भारती पाठक, पुष्पलता
व््तपाठी आवि उपल्सथत रहे। यह यावचका
मान. उच्् न्यायालय के आिेश के पश््ात
ही मप्् शािन ने प््िेश शािन के

िेिावनिृि्् हुए कम्यचािरयो् को विनकी
िेिावनिृव््ि वतवथ 30 िून थी उन्हे् एक
अवतवरक्त िेतनिृव् ्ि का लाभ िेकर
वरिाइज्ड पीपीओ िारी वकया है।

कृसष सवसव म्े अन्तर्ाचष््््ीय योग
सदवि की तैयासरयां िोरो् पर

जबलपुर। ििाहरलाल नेहर्
कृवष विश््विद््ालय के आंचवलक खेल
पवरिर म्े छात््-छात््ाओ,् प््ाध्यापको,्
िजै््ावनको,् अवधकावरयो,्कम्यचावरयो् एिं
कवृषनगर क ेवनिावियो् हते ुवनशपुक् 21
विििीय योग प््वशक््ण वशविर का
आयोिन वकया गया है। वशविर म्े
प्व्तविन प््ात 6.30 िे 7.30 तक योग
प्व्शक्क् निंप्क्ाश के िावनधय् मे ्छात्-्
छात््ाएं, प््ाध्यापक, िैज््ावनक,
अवधकारीगण एिं कवृषनगर क े वनिािी
वनयवमत योगाभ्याि कर स्िास्थय् लाभ
ल ेरह ेहै।् इिी श््ृखंला मे ्विश््द््ालय के
खले अवधकारी डॉ. आशीष कमुार वनगम
एिं डॉ. धम््े्न्द्् विंह नरिवरया के
माग्यिश्यन म्े छात्-्छात््ाओ ् एि ं सट्ाफ
हते ुव्यायाम एिं विवभन्न इनड्ोर खेलो ्का
प्व्शक्ण् ित् ् भी आयोवित वकया गया
ह।ै

काय्यक्म् क े आयोिक डॉ. अवमत
कमुार शम्ाय, अवधष््ाता छात्् कपय्ाण ने
बताया वक विवि. के इि 21 विििीय
योग प्व्शक्ण् वशविर म्े योगयुवत् स्िसथ्य्
िीिन शैली आधावरत अनेक
काय्यशालाएं भी आयोवित की गई ह्ै, डॉ.
अवमत कमुार शम्ाय न े िानकारी िी वक

विवि. क ेइि 21 विििीय योग प्व्शक््ण
वशविर म्े प्व्तविन योग एि ंप््ाणायाम के
प्व्शक््ण के िाथ-िाथ 21 िनू 2024
को कलुपवत डॉ. प््मोि कमुार वमश््ा के
मखुय् आवतथय् मे ्10 ि्े अनत्रा्यष््््ीय योग
वििि क े भव्य आयोिन की तयैावरयां
िोर-शोर ि ेचल रही है्।

वत्िला मसहला पैराडाइि क्लब की
िदस्यो् ने पौिरोपण का सलया िंकड्प

जबलपुर। ित्िला मवहला पैराडाइि क्लब की बैठक 19 िून को
क्लब हाउि मे् अध्यक्् ज्योवत परांिपे की अध्यक््ता म्े िंपन्न हुई,
वििम्े मायके की िुनहरी यािो् के िाथ विशेष र्प िे िल िंरक््ण एिं
पय्ायिरण पर चच्ाय की गई। इि अििर पर श््ीमती परांिपे ने बताया वक
विि प््कार िे ग्लाेबल िाव्मि्ग हो रही है उिका मुख्य कारण िृक््ो् की
अंधाधुंध कटाई है, वििकी ििह िे पय्ायिरण मे् अिंतुलन पैिा हो गया
है, उन्हो्ने िल िंरक््ण के वलए हरिंभि प््याि करने पर प््काश डाला।
बैठक म्े क्लब की मवहलाओ् ने प््वत िप्ताह अलग-अलग स्थानो् पर
पौधरोपण का प््ण वलया। राष््््गान के िाथ काय्यक््म िंपन्न हुआ।
काय्यक््म म्े ज्योवत परांिपे, नीता गुप्ता, शवश बाला पारे, रमा पटेवरया,
शव्मयला किेरा, आशा अग््िाल, विभा िम्ाय, गीता अग््िाल िवहत अन्य
ििस्य उपल्सथत रही्।

मध्य प््देश लघु वेतन िम्यिारी संघ
भोपाल मे् िरेगा धरना प््दश्यन

जबलपुर। मध्य प््िेश लघु
िेतन कम्यचारी िंघ नम्यिा
घाटी विकाि प््ावधकरण
िंभागीय प््कोष्् अध्यक््
िैद््नाथन अय्यर ने विज््ल्पत
िारी कर बताया वक प््ांतीय
आिाहन पर नीलम पाक्फ
भोपाल म्े विशाल धरना
प््िश्यन 21.6.2024 को
वकया िािेगा वििम्े
िंभागीय शाखा िबलपुर,
नम्यिा घाटी विकाि
प््ावधकरण बरगी वहप्ि
शाखा, बरगी नगर शाखा िे हिारो् कम्यचारी प््ांतीय महामंत््ी अिय िुबे
के नेतृत्ि मे् भोपाल रिाना हो रहे है्।

िारतीय िफाई मिदूर िंघ ने आयुक्त को िौ्पा ज््ापन
जबलपुर। भारतीय िफाई मििूर िंघ ने आयुक्त नगर ि नगम ि
महापौर िगत बहािुर विंह अन्नू को ज््ापन िौ्पकर बताया वक पूि्य मे्
िफाई मििूरो् के वहताे् को लेकर ज््ापन िौ्पा गया था विि पर आि
तक काय्यिाही नही् की गई। िंघ ने िफाई कम््ी िो पढे्-वलखे है् उन्हे्
योग्यता अनुिार काय्य विए िाने, िेिावनिृव््ि के विन ही एक मुश्त रावश
प््िान वकए िाने, िीवनयवरटी वलस्ट के अनुिार प््मोशन विए िाने एिं
िष््ो् िे नगर वनगम के िरकारी क्िाट्यरो् मे् वनिािरत कम्यचािरयो् को
मावलकाना हक विए िाने की मांग की। ज््ापन िेते िमय अमर ग््ांिकर,
रािू िमन, राकेश कुंिर, मनीष वबरहा, प््काश नन्हेट, विक््म पारि,
ओमप््काश गहोवरया, हेमन्त मवलक, िुरेन्द्् लखेरा, रािकुमार िष्े््,
रािेश माि््ेकर िवहत अन्य ििस्य उपलस्थत रहे।

स्वयं और समाज िे
जलए योग थीम िे साथ

सिला बॉडी सबल्डडंग स्पि्ाच मे् देवेन्द््,
िलमान, मोसरि, सनिार को पदक
जबलपुर। विला एमेच्योर शरीर िौष््ि िंघ द््ारा

गीतायन प््ेक््ागृह मे् आयोवित कामगार यूवनयन एिं मुप्तानी
व्यायाम शाला द््ारा प््ायोवित 70िी् विला बॉडी वबल्पडंग
प््वतयोवगता मे् नायडू
व्यायाम शाला मे् राष््््ीय
वनण्ाययक ि प््वशक््क
शकील अनिर के
माग्यिश्यन मे् अभ्यािरत
िेिेन्द् ् वतिारी, मुह.
िलमान विद््ीकी ने
विवभन्न वखताबो् मे् भाग
लेते हुए अपने-अपने िग्य
मे् स्िण्य पिक और
वनिार अहमि अंिारी ि
मोवरि मंिूरी ने क््मश: रित एिं कांस्य पिक अव्ियत कर
व्यायाम शाला का नाम रोशन वकया। वखलाव्ियो् की
िफलता पर डॉ. राकेश वतिारी, एड. अशोक गुप्ता एिं
लखन नायक ने बधाई पे््वषत की है।

जबलपुर। उत््र मध्य विधानसभा क््ेत्् के सेिक
डॉ.अवभलाष पांडे ने विधानसभा के व्यापावरक क््ेत्् सराफा,
बड्ा फुहारा, कमावनया गेट, कोतिाली
फूटाताल,खटीक मोहल्ला, गंजीपुरा,
लॉड्डगंज क््ेत््,तुलाराम चौक तक
प््शासवनक अवधकावरयो्, सराफा
एसोवसएशन एिं अन्य व्यापावरयो् के
साथ के््त्् मे् यातायात व्यिस्था को सुचार्
बनाने के वलए अवतक््मण एिं
अव्यिस्था को लेकर वनरीक््ण वकया तथा
क््ेत्् मे् सुव्यिस््ा को लेकर व्यापावरयो् से
आग््ह भी वकया। इस दौरान विधायक
अवभलाष पांडे ने कहा वक क््ेत्् मे् व्यापार को
लेकर व्यापावरयो् को वकसी प््कार की समस्या ना हो
इसवलए यातायात व्यिस्था को सुचार् र्प से व्यिस्सथत
करने की बहुत आिश्यकता है साथ ही व्यापावरयो् की भी

ये वजम्मेदारी है वक िह अपने व्यापार क््ेत्् मे् िाहनो् को
व्यिस्सथत र्प से खड्ा करे् एिं अवतक््मण आवद को भी

ध्यान मे् रखकर व्यापार करे्।साथ ही यातायात जीिन
सुरक््ा की दृव््ि से एक वनयमबद्् प््व््कया है तावक

वकसी भी शहर का यातायात सुव्यिस्सथत रह
सके। इस कारण यातायात वनयमो् का पालन
करके सुरक््ा व्यिस्था बनाए रखना हम सभी
का दावयत्ि है, क्यो्वक छोटी सी भी गलती हो
जाने से वकसी भी प््कार की दुर्डटना हो सकती

है ।इस दौरान प््शासवनक अवधकारी अवतवरक्त
पुवलस अधीक््क यातायात प््दीप वशंदे, नगर

वनगम अपर आयुक्त ,साराफा एसोवसएशन के
सदस्य और अन्य व्यापारी बंधु उपस्सथत थे साथ ही

राजा सराफ,कैलाश साहू, संतोष लालिानी,अवभषेक
वतिारी , मनीष जैन कल्लू,सुशील सोनी,मह्ेद्् ओसिाल,
,श््ीकांत कुक््ी,गोपाल चौधरी,आवद उपस्सथत रहे।

यातायात व्यवस्था करने सविायक  ने सकया पैदल मार्च

असिलाष
पांडे ने प््शािसनक

असिकासरयो् एवं व्यापारी
बंिुओ के िाथ क््ेत्् का

सनरीक््ण सकया 

सिकलिेल के उन्मूलन के सलये राज्य शािन
करेगी हर प््याि ः मंत््ी राकेश सिंह 

जजला जिजित्सालय मे्
िाय्यक््म आयोजजत     

जबलपुर। 

विश्् विकल िेल वििि पर बुधिार को विला
अस्पताल मे् विकलिेल एनीवमया के उन्मूलन को लेकर
विला स््रीय काय्यक््म का आयोिन वकया गया। काय्यक््म
का उद्घाटन लोक वनम्ायण विभाग मंत््ी राकेश विंह ने
विधायक अशोक रोहाणी एिं डॉ अवभलाष पाण्डेय के िाथ
िीप प््ज्िवलत कर वकया।  इि अििर पर अपने उद््ोधन मे्
लोक वनम्ायण मंत््ी विंह ने कहा वक विकलिेल एक
अनुिांवशक बीमारी है और हमारा िेश िष्य 2047 तक इिके
उन्मूलन के वलए िृढ् िंकल्पपत है। उन्हो्ने कहा वक इिके
वलए हमारी िरकार वनरंतर प््यािरत रहेगी। हम िब
िागर्क होकर इि बीमारी र्पी अवभशाप को ख्त्म कर
िकते है्। िो भी इि बीमार िे पीव्ित है उन्हे् वििाह पूि्य
काउंिवलंग अिश्य करानी चावहए। 

काय्यक््म को िंबोवधत करते हुये विधायक अशोक
रोहाणी ने कहा वक िागर्कता ही कमी के कारण ही यह
बीमारी फैल रही है इिके कारण शरीर के आिश्यक अंग
प््भावित होते है् इिवलए इिकी रोकथाम िर्री है।
विधायक डॉ अवभलाष पाण्डेय ने कहा वक विकलिेल की
रोकथाम के वलए वनयवमत िांच एिं उपचार वशविर
आयोवित वकए िाते रहना चावहए विफ्फ स्िास्थ्य विभाग ही
नही् हम िब की यह विम्मेिारी है इिके उन्मूलन के वलये

लोगो् मे् िागर्कता पैिा की िाये।  प््ारम्भ मे् मुख्य
वचवकत्िा एिं स्िास्थ्य अवधकारी डॉ िंिय वमश््ा ने बताया
वक काय्यक््म मे् स्िास्थ्य वशविर भी आयोवित वकया िा रहा
है वििम्े विकल िेल एनीवमया मरीिो् की िांच कर
वनशुप्क उपचार वकया िायेगा। िाथ ही वनशुप्क ििा
वितरण, परामश्य एिं िेनेवटक काउंिवलंग काड्य का वितरण
भी विकल िेल िे पीव्ित बच््ो् को वकया गया। काय्यक््म
के िौरान विकल िेल एनीवमया और थैलेिीवमया उपचार

एिं फॉलोअप काड्य पुव््सका का विमोचन भी अवतवथयो् के
द््ारा वकया गया। 

विला स््रीय काय्यक््म मे् वडंडौरी मे् उपराष््् ्पवत
िगिीप धनखि्, राज्यपाल मंगुभाई पटेल, मुख्यमंत््ी डॉ
मोहन यािि की उपल्सथवत मे् आयोवित वकये गये राज्य
स््रीय काय्यक््म का िीधा प््िारण भी वकया गया। इिके
िाथ ही ग््ाम पंचायत स््र पर भी विकलिेल उन्मूलन
िागर्कता की गवतविवधयां आयोवित की गई्।  
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